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Aus unserer Pfarrei

Zum Titelbild

Es ist auf dem Bild nicht wirklich
viel zu sehen: Ein schmaler, ver-
tikaler  Streifen  wolkenlosen
Himmels fallt in der rechten
Bildhalfte neben der Bildmitte
auf, der oben etwas blauer, un-
ten etwas weiBer durch den
Frihdunst ist. Vor diesem Aus-
schnitt Himmel steht ein Mann
mit hoch erhobenen Armen. Von
ihm sind nur die Konturen er-
kennbar; es ist nicht einmal klar,
ob er sich den Betrachtenden
zuwendet oder mit dem Rulcken
zu mir steht und in die Morgen-
sonne schaut. Rechts und links
erheben sich dunkle, steile Fels-
wande mit eindrucksvollen Ober-
flachenstrukturen, deren Hohe
nicht abzuschatzen ist. Die Son-
ne |aBt die Felsen in einiger Ent-
fernung auf der rechten Seite
aufleuchten. Zwischen den mas-
siven Felsen ist so etwas wie ein
schmaler Weg erkennbar, der an
einem Felsabbruch endet, vor
dem der Mann steht. Hinter die-
sem Abbruch sind vom Sonnen-
licht beschienene Felsen als Teil
einer Wiistenlandschaft zu erah-
nen.

Das ist, kurz beschrieben, die
Oberflache des Bildes. Doch un-
ter der Oberflache st6Bt das Foto

Impressum.

Erfahrungen und Emotionen an:
Zum einen Enge, Kalte, Be-
klommenheit und Bewegungslo-
sigkeit und zum anderen die
Sehnsucht nach Licht und War-
me, den Wunsch nach Rickkehr
der Lebensgeister. Und das Bild
lasst Fragen hochkommen: Ist
es Jubel, was den Mann erflllt?
Hat er das Licht der Sonne dort
erwartet, wo er ist? Ist er mih-
sam dorthin geklettert, wo er
nun steht? Liegt zwischen den
hohen Felswanden der Ausgang
einer Hohle, die ihm Schutz fir
die Nacht geboten hat? Ist er
allein oder dreht er sich freudig
zu seinen Menschen um?

Je mehr ich mich mit dem Foto
beschaftige, desto mehr werde
ich ein Teil dieses Bilds. Dann
geht es nicht mehr um allgemei-
ne Beobachtungen, Erfahrungen
und Fragen, sondern um mich
und meine Wirklichkeit, die die-
ses Bild spiegelt und zum Aus-
druck bringt. Dann geht es um
meine Enge, die ich in diesen
Corona-Zeiten erlebe, die weni-
gen Wege, die mir gerade blei-
ben, die Wiste, in der ich im
Ubertragenen Sinne feststecke.
Der Impuls des Lebens scheint
wahrend dieses Shutdowns
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schwach zu sein, und doch seh-
ne ich mich nach Leben in vollen
Zigen. Zwar bin ich nicht der
Mann mit den erhobenen Armen,
aber ich schaue auf die Felswan-
de, die golden in der Sonne lie-
gen - das ist flir mich in diesem
Jahr das entscheidende Oster-
bild! Das Licht der aufgehenden
Sonne lasst die Felsen erstrah-

len. Auch wenn in diesem Jahr
an Ostern fast nichts so sein
wird wie sonst, will ich darauf
vertrauen, dass das neue Leben
des Manns aus Nazareth auch
meine Dunkelheit, meine Erstar-
rung und Angst, meine ganze
Wirklichkeit in das goldene Licht
von Ostern taucht - gerade
jetzt.

Liebe Leserinnen und Leser,

am Aschermittwoch begann die
vierzigtagige Vorbereitungszeit
auf Ostern. Siebzehn Tage spa-
ter, am Vorabend des 3. Fasten-
sonntags, wurde aufgrund der
Corona-Pandemie ein Versamm-
lungsverbot ausgesprochen,
dass das gemeinschaftliche Fei-
ern der Gottesdienste untersagt.
Davon betroffen ist auch die
Feier der Drei Osterlichen Tage
vom Leiden, vom Tod und von
der Auferstehung des Herrn.

Von Dietrich Bonhoeffer stammt
das Wort: ,Christliche Gemein-
schaft ist eine der groBten Ga-
ben, die Gott uns gibt." Diese
Gemeinschaft, die wir u. a. in
unseren Gottesdiensten erfah-
ren, miissen wir in diesen Wo-
chen, und auch am kommenden
Osterfest, leben, indem wir auf
Distanz bleiben, aber immer im
Wissen, das wir im Glauben ver-
bunden sind.

Auch wenn wir das Osterfest in
diesem Jahr nicht in Gemein-
schaft feiern kénnen, mdchte ich
Sie einladen, die Drei Osterli-
chen Tage im Familienkreis oder
far sich selbst zu begehen. Na-

turlich sind auch unsere Kirchen
weiterhin zur stillen Einkehr und
zum Gebet geodffnet.

Anstelle der Messe vom Letzten
Abendmahl am Griindonners-
tag versammeln Sie sich im
Kreis der Familie, lesen das
Evangelium vom Letzten
Abendmahl, halten Flirbitte, bre-
chen miteinander das Brot im
Vertrauen auf die VerheiBung
Jesu: ,Wo zwei oder drei in mei-
nem Namen versammelt sind,
da bin ich mitten unter ihnen."
Suchen Sie am Karfreitag
nachmittags die Kirche auf, be-
ten fir sich die Kreuzwegan-
dacht oder die Litanei vom Lei-
den Jesu (aus dem Gotteslob)
oder verharren einfach in Stille
vor dem Kreuz.

Am Ostersonntag konnen Sie
gesegnete Osterkerzen von der
Kirche in IThre Wohnung bringen
mit dem Bekenntnis auf den Lip-
pen: ,Christ ist erstanden von
der Marter alle. Des solln wir alle
froh sein; Christ will unser Trost
sein."

Ostern 2020 werden wir anders
feiern, als wir es bislang ge-
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Aus unserer Pfarrei

wohnt sind. Wenn wir die Drei
Osterlichen Tage ganz bewusst
im Kreis der Familie oder fiir uns
selbst begehen, kdnnen wir viel-
leicht auch Uber das diesjahrige
Osterfest sagen:

~Das ist das Fest, das uns
starkt mit der Strahlkraft des
auferstandenen Christus.

Das ist das Fest, das uns
bliiht, wie die wahre Freude
der aus dem Tod Erlosten.
Das ist das Fest, das uns
lockt wie der knospende
Friihling in der neuen Schép-
fung.

Das ist das Fest, das uns ein-

Corona verbindet-

ladt an den gedeckten Tisch
der Sehnsucht und des bren-

nenden Herzens.

. Das ist das Fest, das uns
fiihrt in die weiten Rdume
des unzerstorbaren ewigen

Lebens.™
(Paul Weismantel)

Ich wiinsche Ihnen ein gesegne-

tes Osterfest.

In herzlicher
griuBt Sie

Propst Werner Plantzen

Solidaritat in Zeiten der Corona-Krise

Auf einmal kommen sich Men-
schen nahe und sind fureinander
da, die sich bisher gar nicht kann-
ten. Und das vollkommen ohne
Korperkontakt!

Die Pfarrei St. Gertrud hat mit
einem Einkaufsservice fiir die Risi-
kogruppen (alter als 60, vorer-
krankt) schnell und unkompliziert
auf die Corona-Krise reagiert.
Konkret wird ein Einkaufsservice
flir Lebensmittel des taglichen
Bedarfs angeboten. Wir mdchten
dazu beitragen, die Versorgung
mit den Dingen des taglichen Be-
darfs fir die Menschen in unserer
Pfarrei sicherzustellen.

Deshalb haben unsere Freiwilli-
genmanagerin Alexandra Schroer
und Jugendreferentin  Christina
Scholze keine Sekunde gezégert,
als es absehbar war, dass es sich

bei der Corona-Krise um ein
ernsthaftes Problem, gerade fir
die schwachen Menschen unserer
Pfarrei, handelt.

Ebenso entschieden waren die
Jugendgruppen der Pfarrei (KJG,
Pfadfinder, Messdiener) sofort zur
Stelle, um dieses Projekt tatkraf-
tig zu unterstitzen. Ohne die
hilfsbereiten jungen Menschen, die
sich sofort als Einkaufshelfer zur
Verfligung gestellt haben, hatten
wir diese Hilfe gar nicht so spon-
tan und in dem Umfang anbieten
kdénnen.

Es handelt sich dabei um ein
niederschwelliges Angebot, was
jeder, der seinen Wohnsitz in der
Pfarrei St. Gertrud hat, unabhan-
gig seiner Konfession und kosten-
frei nutzen kann.

Das Angebot wird gut wahrge-
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Verbundenheit

nommen und genutzt. Die Bestel-
lung nimmt die Pfarrei St. Gertrud
ausschlieBlich unter Telefon

(0 15 90) 66 02 62 7 oder per

Dazu am Rande eine
Dankesmail:

"Wir kdnnen kaum glauben, dass
uns so spontan geholfen wurde.
Auch ich flihle mich so total ent-
lastet. Meine Frau behauptet
sogar, der Einkauf sei Uberzeu-
gender als wenn ich ihn getatigt

mail unter
alexandra.schroer@bistum-
essen.de entgegen.

Wir freuen uns auf Ihre Bestellung
und bleiben Sie gesund!

hatte. Sehr, sehr gern wirden
wir in absehbarer Zeit noch ein-
mal ihre Hilfe in Anspruch neh-
men."

FUR VIELE MENSCHEN BRINGT
#SOCIALDISTANCING WEITERE PROBLEME MIT
SICH. DESHALB TEILT BITTE:

TELEFONSEELSORGE:
0800 111 0 111 ODER 0800 111 0 222

KINDER- UND JUGENDTELEFON:
0800 111 0 333

HILFETELEFON GEWALT GEGEN FRAUEN:

0800 0 116 016

SUCHT- UND DROGENHOTLINE:
01805 31 30 31
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Aus unserer Pfarrei

Kar - und Ostertage in der Pfarrei

Wie es Propst Plantzen schon im
geistlichen Wort dieser Pfarr-
nachrichten geschrieben hat,
durfen auch an den Kar- und
Ostertagen keine Gottesdienste
in unseren Kirchen gefeiert wer-
den.

Sie sind aber zur stillen Einkehr
und zum Gebet an den folgen-
den Tagen geoffnet:
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PALMSONNTAG:

~Hosianna"™ - fiir Sie stehen
gesegnete Palmzweige zur
Mitnahme bereit

St. Gertrud: 9:30 - 11:00 Uhr
Herz Maria: 11:00 - 12:00 Uhr
St. Johannes: 10:45 - 12:15
Uhr

St. Joseph: 11:00 - 12:00 Uhr
St. Maria Magdalena: 10:30 -
12:00 Uhr

GRUNDONNERSTAG:
~Bleibet hier und wachet mit
mir, wachet und betet "

St. Maria Magdalena: 20:00 -
22:00 Uhr

KARFREITAG:

~Im Kreuz ist Heil, im Kreuz
ist Leben, im Kreuz ist Hoff-
nung" - Sie sind eingeladen
zur Kreuzverehrung

St. Gertrud: 15:00 -17:00 Uhr
Herz Maria: 15:00 -16:00 Uhr
St. Johannes: 10:45 - 12:15
Uhr, hier liegen Kreuze zur Mit-
nahme bereit

St. Joseph: 15:00 - 16:00 Uhr
St. Maria Magdalena: 15:00 -
16:30 Uhr

KARSAMSTAG:
~Grabesruhe"

St. Gertrud: 9:30 - 12:00 Uhr
(nur der Eingangsbereich am
Hauptportal ist gedffnet)
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OSTERSONNTAG

,Christ ist erstanden!"- Uber
aller Not und Entbehrung
dieser Tage steht Gottes be-
freiende und frohmachende
Botschaft - auch wenn wir
keinen Gottesdienst feiern
kénnen!

Sie sind eingeladen, ein Licht
zu entziinden fiir alle, fiir die
Sie den osterlichen Segen in
besonderer Weise erbitten
méoéchten.

Fiir Sie stehen Osterkerzen
zur Mitnahme bereit.

St. Gertrud: 9:30 - 11:00 Uhr
Herz Maria: 11:00 - 12:00 Uhr
St. Johannes: 10:45 - 12:15
Uhr

St. Joseph: 11:00 - 12:00 Uhr
St. Maria Magdalena: 10:30 -
12:00 Uhr

OSTERMONTAG:

~Brannte uns nicht das Herz
in der Brust, als er unter-
wegs mit uns redete und uns
den Sinn der Schrift er-
schloss?"

St. Gertrud: 9:30 - 11:00 Uhr
Herz Maria: 11:00 - 12:00 Uhr
St. Johannes: 10:45 - 12:15
Uhr

St. Maria Magdalena: 10:30 -
12:00 Uhr

Vielleicht ist Ihnen aufgefallen,
dass St. Marien und St. Theresia
nicht genannt werden. Die Ge-

meinden im Wattenscheider Si-
den laden zum Gebet in die
zentrale Kirche St. Maria Magda-
lena ein.

Das Kolumbarium St. Pius ist
taglich geodffnet von 10:00 -
18:00 Uhr. Sie sind eingeladen
zur Erinnerung an die Verstor-
benen und zum Gebet fiir die
Menschen, die von Covid-19
betroffen sind.

Wenn sie selbst nicht zu einer
der Kirchen kommen kdnnen,
gibt es vielleicht Nachbarn, die
sich auf den Weg machen und
Ihnen Palmzweige oder eine Os-
terkerze mitbringen kénnen.

Neben zahlreichen Ubertragun-
gen im Fernsehen, Radio oder
Internet bietet das Bistum Essen
woéchentlich neue Vorschlage fiir
Sonntagsgottesdienste, die Sie
alleine oder gemeinsam mit der
Familie feiern kénnen. Auf der
Seite liturgie.bistum-essen.de
erscheinen jeweils freitags meh-
rere pdf-Dateien mit Lied- und
Textvorschlagen fir den kom-
menden Sonntag.
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Aus unserer Pfarrei

Fiir unsere Kinder: Basteln zu Ostern

So kannst du die Ostererfahrung
der Frauen am leeren Grab
nachspielen:

Male zuerst den Felsen mit dem
Eingang zur Felsenhdhle auf ein
Blatt Papier oder besser auf ein
Stlick Pappe. Dazu einen Stein,
der groB genug ist, den Eingang
zu verschlieBen.

Dann male alles bunt und
schneide die beiden Teile aus.

Probiere dann wie der Stein die
Felsenh6hle verschlieBen kann
und markeiere dir die Stelle, wo
du den Stein mit einer Muster-
klammer festmachen musst.

Dann geht es mit der Geschichte
los: Wir wissen, dass Jesus ge-
storben ist und begraben wurde.
Am Ostermorgen gehen die
Frauen zum Grab, weil sie Jesus
salben wollen. Doch als sie zum
Grabkommen, ist der Stein be-
reits weggerollt und das Grab ist
leer. Leer, weil Jesus auferstan-
den ist. Jesus lebt! Das ist die
Botschaft von Ostern. Halleluja!
Sicher kannst du dann deinen
Eltern die Ostergeschichte er-
zahlen mit der wichtigen Bot-
schaft: Jesus lebt! Halleluja!

Und wenn du fur das Osterfriih-
stick noch eine kleine Dekorati-
on suchst, so kannst du ganz
einfach mit einer Serviette und
einem Stlick Band und einem Ei
Osterhasen basteln, die du auf
den Frihstlicksteller fir jeden
legen kannst

Und nun viel Freude beim Bas-
teln!
Und dann frohe Ostern!

Wattenscheider Pfarrnachrichten » Pfarrei St. Gertrud von Brabant

Alles ist anders - ein Erfahrungsbericht

Ich datiere den Beginn der Coro-
na-Zeit auf den 13. Marz 2020,
14:30 Uhr. Denn zu genau diesem
Zeitpunkt gibt Armin Laschet be-
kannt, dass KiTas und Schulen ab
jetzt geschlossen sind. Ein tiefes
Seufzen geht durch unser Wohn-
zimmer, das Kopfkino beginnt und
die Fragen haufen sich.

16. Marz: Der erste Tag mit den
Kindern zuhause. Der GroBe hat
hohes Fieber und Husten. Die
Zahlen der Covid-19-Infizierten
sind noch niedrig. Also ab zum
Kinderarzt. So konnten wir die
erste Woche mit einem Kinder-
krankenschein Gberbriicken.

18. Marz: Der Kleine zeigt die
gleichen Symptome. Er ist ziem-
lich schwach. Wir entscheiden,
lieber nicht noch einmal zum Arzt
zu gehen. Getestet wird eh nicht.
19. Mérz: Wir merken: Ohne klar
strukturierten Tagesplan geht es
nicht. Noch fiihlt es sich ein biss-
chen wie Urlaub an, aber langsam
kippt die Stimmung.

WhatsApp lauft hei. Mamas tau-
schen Informationen aus. Sorgen
rund um Gesundheit, Homeoffice
und Notfallbetreuung.

Eine Generation von Eltern, die
daran gewodhnt ist, dass die Kinder
in der Woche von Anderen

betreut werden. Plotzlich missen
wir damit umgehen, dass den Kin-
dern zuhause langweilig ist.

Unser GroBer braucht Futter flirs
Gehirn. Der Kleine quengelt rum,
weil er nicht ins Vorschulheft krit-
zeln darf.

Wir versuchen die Zeiten am Bild-
schirm so knapp wie mdglich zu
halten, aber die ersehnte Ruhe
flirs Homeoffice gibt es eigentlich
nur, wenn die Kinder schlafen
oder vor dem Fernseher sitzen.
22. Marz: Endlich schaffen wir es
nach einigem Ausprobieren, unse-
ren Tagesplan aufzuschreiben. Wir
haben einen Rhythmus gefunden,
der fir alle funktioniert. Mein
Mann und ich koénnen beide im
Homeoffice arbeiten und wechseln
uns mit der Kinderbetreuung ab.
Trotzdem zehrt die Situation an
den Nerven.
23. Marz: Die zweite Woche be-
ginnt. Wir sind viel drauBen, zum
Glick spielt das Wetter mit. Unse-
re Kinder sind ausgeglichener,
wenn sie viel an der frischen Luft
sind und standig neue Anreize
bekommen.
24. Marz: Arbeit im Homeoffice ist
uns eigentlich vertraut, aber nur,
wenn die Kinder in der KiTa sind.
Es wird anstrengend, auch fir die
Beziehung.
28. Marz: Es ist wieder Wochen-
ende. Eine weitere Woche ist ge-
schafft.
Wir sind trotz des Chaos als Fami-
lie zusammengewachsen. Wir re-
den mehr miteinander. Wir haben
Hoffnung. Danke Gott.

Tabea Diek
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Alles ist anders - Tipps fur den Alltag nicht

nur mit Kindern

=Ein Tagesplan gibt allen Sicher-
heit und erspart Diskussionen.

=Auch Erwachsene brauchen Zeit
flr sich. 1 Stunde flr jeden al-
lein und mindestens 1 Stunde
als Paar gemeinsam.

= Ausgefallenes Programm zuhau-
se nachholen: Wenn Musikschu-
le ware, dann wird eben zuhau-
se musiziert. Wenn Schwimm-
kurs ware, wird in der Bade-
wanne tauchen geubt.

*Ordnung ist das halbe Leben.
Feste Aufraumzeiten von 3-5
Minuten erleichtern das Zu-
sammenleben.

= Mittagspause ist Ruhezeit. Ein
Hoérspiel verschafft auch den El-
tern eine Zeit zum Durchatmen.

»Gemeinsame Aktivitaten: Je-
den Tag ein gemeinsames Pro-
jekt. Blumen saen, Puzzeln,
Basteln...

=Feste Rituale am Morgen und
am Abend. Wichtig: ein Tages-
rickblick. Woflr bin ich heute
dankbar? Was fand ich bléd?
»Darliber sprechen, was los ist.
Ab dem Vorschulalter z.B. die
logo!-Nachrichten auf KIKA.
»Frische Luft und Bewegung
=Klare Absprachen: Arbeitszei-
ten der Eltern klar kommuni-
zieren. Kinderbetreuung ab-
sprechen.

=Das Wichtigste: viel Geduld,
Mut zum Unperfekten, das Gu-
te sehen!

I TAGESPLAN 1
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SNACKPAVSE

s - e
[E2] SPELRENT ok
SR
_ABENDESSEN‘E

g0 TERNSEHEN

5(;“\.A?5N %)

Das Heilige Land ist
nlcht lrgendeln ort

Deutscher Verein vom Helligen Lande
Pax-Bank

IBAN: DE13 3706 0193 2020 2020 10
Stichwort: Spende zu Palmsonntag

Gemeinsam den Christen im
Heiligen Land eine Zukunft geben.
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Spiritueller Impuls in der WAZ -
" Wort zum nicht-alltaglichen Alltag"

'Wort zum nicht-alltaglichen All-
tag' - liebe Leserinnen und Le-
ser, in dieser Zeit der Krise wol-
len Seelsorgerinnen und Seel-
sorger aus Wattenscheid Sie
unter der Woche mit einem klei-
nen Impuls unterstitzen. Er soll
dazu helfen soll, den Kopf frei zu
bekommen, weiter zu denken
oder auch wieder einmal herzlich
zu lachen. Sie finden diese Im-
pulse auf den Homepages der
evangelischen (www.e-ki-
wa.de) und katholischen
(www.sanktgertrud-
wattenscheid.de) Kirchenge-
meinden und im Lokalteil der
WAZ.

Fantasie

Eine Freundin hat mir einen
YouTube-Link geschickt. Es geht
um eine Auffilhrung des Chors
der Gefangenen aus der Oper
Nabucco von Verdi, es singt ein
Opernchor aus Rom. Zunachst
ist ein Text zu den aktuellen
Einschrankungen des o6ffentli-
chen Lebens in Italien zu lesen,
dann folgen Probenszenen.
Plotzlich andert sich die Szene-
rie: Der Dirigent steht im Wohn-
zimmer vor seinem Klavier - und
dirigiert. Dann werden mehr und
mehr Chormitglieder gezeigt:
Sie singen - zu Hause! Alle ha-
ben offenbar Videos von sich
aufgenommen, die dann
zusammengeschnitten  worden

sind. So ist ein virtuelles Chor-
werk entstanden, bei dem alle
allein und doch gemeinsam sin-
gen. Gewidmet ist diese Auf-
nahme der inoffiziellen National-
hymne Italiens den Arztinnen,
Arzten und Pflegekraften, die
den an Covid-19 erkrankten
Menschen in Italien zur Seite
stehen. Man muss nicht
Opernfan sein, um von diesem
Video berihrt zu werden. Sie
finden dieses und ahnliche Bei-
spiele, wenn Sie bei YouTube
'coro virtuale' (virtueller Chor)
eingeben.

Es ist groBartig, was Menschen
in dieser Krise an Fantasie ent-
wickeln, um das Leben ertragli-
cher zu gestalten. Eine arbeitslo-
se Schneiderin hat eine Videoan-
leitung erstellt, wie man Knépfe
selbst wieder annaht, weil die
Anderungsschneiderei geschlos-
sen ist. Menschen stellen auch in
Wattenscheid ihre Zeit zur Ver-
figung, um fir besonders ge-
fahrdete Menschen die tégliche
Versorgung sicherzustellen. Es
gibt Verabredungen, abends auf
den Balkonen zu singen und zu
tanzen. Und viele Menschen stel-
len abends um sieben eine Kerze
ins Fenster und beten - allein
und doch gemeinsam. Fantasie
ist ein Motor der Mitmenschlich-
keit!

Ralf Tietmeyer, Seelsorger am
Kolumbarium St. Pius
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»Hoffnungszeichen*

19-Uhr-Gebet -
ein Gebetsvorschlag (ca. 10 min)

In Zeiten der Corona-Krise ladt die Kirche
dazu ein, abends um 19 Uhr, wenn viele
Kirchenglocken lauten, gemeinsam an
einer Kerze, die im Fenster steht, zu
beten. Hier ein Gebetsvorschlag:

1. sich an der Kerze einfinden, die Kerze entziinden

2. einen Moment Stille halten, vielleicht das Gelaut der Kirchenglocken, wer sie
hort, verklingen lassen. In der Stille kann ich mir bewusst werden, dass viele
andere Menschen an verschiedenen Orten jetzt auch an der Kerze zum Gebet
versammelt sind. Ich verbinde ich mich im Herzen mit ihnen.

3. Gebetseréffnung (z.B. mit dem Kreuzzeichen, im Namen des Vaters, des
Sohnes und des Heiligen Geistes)

4. ein geistliches Lied singen (ein Taizé-Lied oder ein Lied aus dem Gesangbuch
0.a.)

5. einige Psalmverse beten oder eine biblische Lesung lesen (z.B. eine
Heilungsgeschichte)

6. einen Moment Stille halten oder ein kurzer Austausch von Gedanken zum
biblischen Text, wenn mehrere Personen versammelt sind

7. ein Gebet sprechen (z.B. das ,,Gebet in der Corona-Krise”, s.u.)

8. persdnliche Gebetsanliegen aussprechen oder einen Moment lang in Stille
beten

9. das Vaterunser sprechen
10. Segen (z.B. s.u.)

11. ein Lied zum Abschluss (z.B. ein geistliches Lied oder ein Abendlied)

Sonderausgabe zu Ostern » OSTERN 2020
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Gebet in der Corona-Krise

Herr, Du Gott des Lebens,

betroffen von der Not der Corona-Krise kommen wir zu Dir.

Wir beten fur alle, deren Alltag jetzt massiv belastet ist,

und bitten um Heilung fir alle Erkrankten.

Sei den Leidenden nahe, besonders den Sterbenden.

Troste jene, die jetzt trauern, weil sie Tote zu beklagen haben.

Schenke den Arzten und Forschern Weisheit und Energie,

und allen Pflegenden Kraft in dieser extremen Belastung.

Gib den politisch Verantwortlichen Klarheit fir richtige Entscheidungen.
Wir danken fir alle Frauen und Manner, die gewissenhaft

die Versorgung und Infrastruktur unseres Landes aufrechterhalten.

Wir beten fir alle, die in Panik sind oder von Angst Uberwaltigt werden.
Wir beten fiir alle, die groRen materiellen Schaden erleiden oder befiirchten.
Guter Gott, wir bringen Dir alle, die in Quarantane sein mussen,

sich einsam fithlen und niemanden an ihrer Seite haben.

Starke die Herzen der alten und pflegebediirftigen Menschen,

beriihre sie mit Deiner Sanftheit und gib ihnen die Gewissheit,

dass wir trotz allem miteinander verbunden sind.

Von ganzem Herzen flehen wir, dass die Epidemie abschwillt

und dass die medizinischen Einrichtungen und Ressourcen

den aktuellen Anforderungen gerecht werden kénnen.

Wir beten, dass die Zahlen der Infizierten und Erkrankten zurlickgehen.

Und wir hoffen, dass in allen Bereichen bald wieder Normalitat einkehren wird.

Guter Gott, mache uns dankbar fir jeden Tag, den wir gesund verbringen.
Lass uns nie vergessen, dass unser Leben ein zerbrechliches Geschenk ist.
Ja, wir sind sterbliche Wesen und kénnen nicht alles kontrollieren.

Du allein bist Ursprung und Ziel von allem,

Du allein bist ewig, immer liebend.

Dein Heiliger Geist bewahre unsere Herzen in der Dankbarkeit.

Getragen von einem tiefen Frieden werden wir die Krise bestehen.

Jesus, Du Herr und Bruder aller Menschen,

Deine Gegenwart vertreibt jede Furcht, sie schenkt Zuversicht

und macht unsere Herzen bereit, offen und aufmerksam fiireinander.

(Bischof Hermann Glettler, Bischof von Innsbruck)

Segen:

Der Herr segne und behiite uns.

Der Herr lasse sein Angesicht tiber uns leuchten und sei uns gnadig.

Der Herr wende uns sein Antlitz zu und schenke uns Frieden.

Es segne und behiite uns und alle, mit denen wir uns verbunden wissen, der

gute Gott, (Kreuzzeichen), im Namen des Vaters, des Sohnes u. des HI. Geistes.

Wattenscheider Pfarrnachrichten » Pfarrei St. Gertrud von Brabant
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FASTENA
KOLLEKTE

MISEREOR

®@IHR HILFSWERK

Spenden Sie jetzt direkt!

Pax-Bank
IBAN: DE75 3706 0193 0000 1010 10

www.misereor.de/fasten- spende
oder hier scannen: m=5;

Sonderausgabe zu Ostern » OSTERN 2020
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Aus unserer Pfarrei

EINFACH MAL REDEN

Die Bedingungen, unter denen
wir derzeit leben, haben sich
innerhalb weniger Tage drama-
tisch verandert und verandern
sich sicher auch noch weiter.

Das kann zu Stress flihren, zu
Einsamkeit, zu praktischen Fra-
gen, zu Redebedarf.

Wer mal jemanden fir ein per-
sbnliches Gesprach braucht, ist
herzlich eingeladen, von dem
Gesprachsangebot ,Einfach mal
reden" Gebrauch zu machen.

Hauptamtliche und Ehrenamtli-
che der Pfarrei St. Gertrud bie-
ten zu verladsslichen Zeiten Tele-
fongesprache an. Es ist ein offe-
nes Angebot; dem Flyer ist zu

EINFACH MAL REDEN ...

...in Zeiten von Corona.

entnehmen, wer zu welcher Ta-
geszeit verfligbar ist.

Wer ein seelsorgliches Gesprach
sucht, kann direkt Kontakt zu
einem Seelsorger oder einer
Seelsorgerin aufnehmen. Der
Kontakt kann auch lber die Ge-
sprachspartner von ,Einfach mal
reden® am Telefon oder Uber das
Pfarrbiro (Tel. 02327/30150)
vermittelt werden.

Bitte die Telefonnummern nur zu
den angegebenen Zeiten ver-
wenden.

Weitere Informationen unter:
www.sanktgertrud-
wattenscheid.de

#44866ff

Ein telefonisches Gesprichsangebot von Haupt- und Ehrenamtlichen der
katholischen Pfarrgemeinde St. Gertrud von Brabant

Corona und unsere "Kleinsten”

KiTa St. Marien

Kita’s und Schulen sind
geschlossen.

Zoos zu, Schwimmbader
zu,....alle Freizeitangebote
geschlossen.....

Wir, das Team der Kita
Herz Marida wollen uns trotz
der momentanen Situation
ein wenig um unsere Kin-
der kimmern.
Hin und wieder werden wir
Ihnen per E-mail ein paar
Ideen schicken, wie sie die
freie Zeit gestalten kénnen.
Ob es ein Mandalavorlage
ist, ein leckeres Rezept,
dass sie leicht nachkochen
kdénnen.

Anleitungen um Seifenbla-
sen oder Kreide selber ma-
chen kann u.v.m.

19J4e)d JaJ43sun sny

Alitag Glauben

Es gibt so viele Fernkurse,
nun bieten wir einen flr die
,Kleinsten® unserer Kita
an.

Zu eng? Offenes Ohr

Zu leise? Fragen fahen
Geschichten

Zeit

Zu leer? personlich

Dienstag

i T Gedanken

1773047757 such por WhatsApp Freitag Fir Sie, fiir Dich am Telefon:
;;:U);:“anm e :;'.;u"' Barbara Betken Barbara Betken (kfm. titig in
16-18 Uhr Elmar Linzner 1617 Uhr Pia Détze Tabea Diek 2 kleine Kinder)
beind st ote7 5125297 Pia Dotz in i) Kommt alle gut und ge-
02327 87761 1&‘0::; :&lmd Kénig Maria Lehrerin, ich in der i tatig) .
Bt e - i - sund durch diese auBerge-
9-11 Uhr und 18-20 Uhr Alexander Théne 02327 225541 Roland Kénig i ich in i ichen tatig) P - .
Lt Samstag Elmar Linzner (Seelsorger, Pastor) WO h n I I C h e Z e It .
3518 0 Katharien dozhivei 18:20 Uhr Alexander Théne  Ulrike Sahm (Lehrerin, ehrenamtlich tatig im Kolumbarium und in St. Joseph)
DN Seinoe Pia Scholz ium St. Pius, ich tatig im i
Sonnta 5 H
11 Un Taba ik Sitih s damnder ot fabe n und o ) Gottes Segen sei mit allen.
0177 3027757 auch per WhatsApp 01573 7975637 Anke Wolf (Seelsorgerin, Gemeindereferentin) e
10-12 Unr Katharina Jochheim g,
02327 321882 ;:oz.o ;:;::’u Wolf st Fragen? @ 02327 33696 Anke Wolf
16-18 Uhr Anke Wolf SANI}@? GERTRUD YON BRAI
02327 9658505 18-20 Uhr Pia Scholz /. KATHOLISCHE KIRCHE IN WATTENSCHEID _“21 % i d
01573 7975637 —
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Versorgung der
Risikogruppen in
der Pfarrei St. Gertrud

mit den Dingen des taglichen Bedarfs

Gefahrdeten Personen (alter als 60,
vorerkrankt) mit Wohnsitz in der

Pfarrei St. Gertrud in WAT bieten wir
einen kostenlosen Einkaufservice fur
Lebensmittel an.

Bestellungen nimmt
ausschlieBlich die Pfarrei

telefonisch an, unter:

015906602627

Wattenscheider Pfarrnachrichten » Pfarrei St. Gertrud von Brabant

Osterbrot - ganz ohne Hefe

Fiir den Teig:
200 g Magerquark
8 EL Ol

8 EL  Milch

100 g Zucker

1 Ei(er)

400 g Mehl

1 Prise(n) Salz
1 Pck. Backpulver

Zum Bestreichen:
1 Ei(er), zum Bestreichen der
Brote

Fiir die Dekoration:
Rosinen oder Hagelzucker

> Alle Teigzutaten zu einem Teig

verarbeiten.

»>Variante 1: Aus jeweils drei

Teigstrangen Zopfe flechten.

»>Variante 2: In jeweils einen

kleinen runden Teigklumpen
ein rohes, von beiden Seiten
angestochenes Ei setzen.

» Die Nester oder Z6pfe mit dem

verquirlten Ei bestreichen und
dann mit Hagelzucker oder Ro-
sinen dekorieren.

»Im vorgeheizten Backofen bei

200° 20 Minuten backen. Ge-
nug Abstand zwischen den
Teiglingen lassen.

Sonderausgabe zu Ostern » OSTERN 2020
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SONNTAGSKIRCHE im WDR 4

mit Gemeindereferentin Gertrude Knepper

VON OSTERN HER - AUF OS-
TERN ZU - leben und feiern die
Christen ihren Glauben. Doch
wie gehen wir in Zeiten von Co-
rona damit um, wenn wir uns
nicht zum Gottesdienst versam-
meln kénnen?

Gemeindereferentin Gertrude
Knepper beginnt jeden Sonntag
im April mit einem Impuls zum
jeweiligen Feiertag rund um das
Osterfest.

Fasziniert und begeistert flhrt
die Autorin ihre Zuhdérerinnen
und Zuhdrer mitten hinein in die
groBen Gottesdienste und gibt
zugleich ganz praktische Vor-
schlage fiir die Feier daheim.

HERZ MARIA

Wer Hilfe und Unterstiitzung
bendtigt und auch wer dringend
gebrauchte Mundschutze
schneidern kann, wendet sich
bitte an Frau Gogolin, Gemein-
sam in Gilinnigfeld, Marienhof,
Gunnigfelder  Str. 34, Tel.
02327/5653095 bzw.
01738523194
iris.gogolin@caritas-bochum.de

Titel der Reihe:
Von Ostern her — auf Ostern
ZU s

... Palmsonntag feiern!
Sonntag, 05. April 2020

... Osternacht feiern
Sonntag, 12. April 2020

... WeiBen Sonntag feiern
Sonntag, 19. April 2020

... Brotbrechung feiern
Sonntag, 26. April 2020

Zu héren an allen
Sonntagen im April, jeweils
um 8.55 Uhr, im WDR 4.

Die Aktion Stadt-teil-Brot wird
Uber Ostern hinaus bis auf wei-
teres verlangert.

Die Kontaktstelle bleibt weiter
telefonisch oder per Mail er-
reichbar.

Eine fast leere Seite
fiir Ihre Gedanken und Wiinsche zu Ostern

' 4

jonne ist nicht abgesagt
flihling ist nicht abgesagt
gziehungen sind nicht abgesagt
gbe ist nicht abgesagt

ist nicht abgesagt

Musik ist nicht abgesagt
Phantasie ist nicht abgesagt
Freundlichkeit ist nicht abgesagt
Gesprache sind nicht abgesagt
Hoffnung ist nicht abgesagt

Beten ist nicht abgesagtussst="
"‘v_

PSS ———

nicht abgesagt
5 o

A ——

s e ————

Die Reaktion der Wattenscheider Pfarrnachrichten %
wiinscht Thnen ein gesegnetes Osterfest. 4

T T -
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‘ =t SANKT GERTRUD VON BRABANT
B

IHRE KATHOLISCHEN
SEELSORGERINNEN UND SEELSORGER
IN WATTENSCHEID

WERNER PLANTZEN

RENATE ASSHEUER g

KLAUS REIERMANN

HILDEGARD STRUCK

HANS-WERNER THONNES

= -

y=

GERTRUDE KNEPPER

&
Lz

ELMAR LINZNER

ANKE WOLF

Wattenscheider Pfarrnachrichten » Pfarrei St. Gertrud von Brabant

RALF TIETMEYER

TABEA DIEK

! CHRISTINA SCHOLZE
-
]
‘ ALEXANDRA SCHROER

GABRIELE HAHNER
MAXIMILIAN STROZYK
FLORIAN HEISTERKAMP

ULRICH FRANZKE

DIETMAR SCHMIDT MANFRED PAAS

SEELSORGLICHE RUFBEREITSCHAFT

‘ a  SANKT GERTRUD VON BRABANT:
3
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PFARREI

SANKT GERTRUDP YVON BRABANT

Pfarrbiiro St. Gertrud

Gertrudishaus

Auf der Kirchenburg 3

44866 Bochum-Wattenscheid
Tel.: (02327)30150

Fax: (0 23 27) 30 15 34
St.Gertrud.Bochum-
Wattenscheid@bistum-essen.de

Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 09:00-12:00, Do 16:00-18:00 und Fr.

Katholische Friedhofe
Propsteifriedhof und
Kath. Friedhof Hontrop

Friedhofsverwaltung

Tel.: (0 23 27) 30 15 22

Auf der Kirchenburg 3

44866 Bochum-Wattenscheid
www.propsteifriedhof.de/
Kolumbarium Sankt Pius
An St. Pius 2

44866 Bochum-Wattenscheid
Tel.: (0 23 27) 9 60 75 48
scholzbochum@freenet.de
Offnungszeiten

taglich 10:00-18:00 Uhr
www.kolumbarium-wattenscheid.de/

Krankenhausseelsorge

Marien-Hospital Wattenscheid
Gabi Hahner

Tel.: (0 23 27) 8 07 71 316
Martin-Luther-Krankenhaus
Ehrenamtliche bringen die hl.
Kommunion auf Wunsch jeden
Sonntag ab 10:00 Uhr ans
Krankenbett.

KATHOLISCHE KIRCHE IN WATTENSCHEID

Ansprechpartnerinnen:
Frau Hehnen, Frau Stein

g | Claudia Borowski
ﬂ Tel.: (023 27) 30 15 20

Verwaltungsleitung

08:00-14:00
Friedhofsleitung
Werner Walbrol

Erreichbar 8:00-15:30 Uhr
unter (01 62) 9 54 73 33

Ansprechpartnerin

Pia Scholz
Tel.: (0 15 73) 7 97 56 37

Krankenhaus-
seelsorgerin
Gabi Hahner

-7

Seelsorgliche Rufbereitschaft:
Fiir seelsorglich notwendige und unaufschieb-
bare Anliegen (z. B.: Eucharistie als Sterbe-
sakrament, Krankensalbung) ist tiber den
Empfang (Pforte) des Marienhospitals der
Dienst habende Priester der Pfarrei Watten-
scheid zu erreichen.

Tel.: (0 23 27) 807 710



